Rote Bete Salat

mit Feta

Salat

So wird's gemacht ...

a
Menge Zutat
500 g Rote Bete, gegart
250 g Fetakase
1 Zwiebel, rot
50¢g Walniisse
2 EL Apfelessig
1 EL Balsamicoessig, weil3
4 EL Rapsél
1TL Salz, jodiert
etwas Pfeffer, schwarz
2TL Zucker
N *230 g pro Person

Die rote Bete und den Fetakdse in gleich groBe, mundge-
rechte Wiirfel schneiden. Die Zwiebel sehr fein wiirfeln, die
Walniisse grob hacken. Alles in eine Salatschiissel geben.
Fiir das Dressing Essig, O, Salz, Pfeffer und Zucker ver-
riihren und unter den Salat mengen.

Den Salat mind. 30 Minuten ziehen lassen, dann nochmal
abschmecken und evtl. nachwiirzen.

Tipp: Der Fetakase sollte eine eher feste Konsistenz haben,
da er beim Vermischen sonst zerfillt. Der Salat schmeckt
am besten, wenn er Raumtemperatur hat.
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Nahrwerte pro Portion

Energie 440 kcal
Fett 36¢g
Kohlenhydrate 1499
Eiwei3 13.8¢

Alle Angaben beziehen sich auf den verzehrfertigen
(geschélten) Anteil der Lebensmittel.

SHARING EXPERTISE

* ohne Ziehzeit,



